Povestile din aceste pagini se bazeaza pe situatii reale. Numele
si alte detalii-cheie au fost modificate intentionat pentru a
proteja identitatea si intimitatea celor implicati, dar toate
provin de la persoane si experiente adevérate. Se refera la
oameni in carne si oase, din lumea reala. i apreciez pe toti cei
care mi-au impartasit aceste momente de-a lungul anilor si
mi-au acordat permisiunea sa le prezint in aceasta carte.
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INTRODUCERE

Un mesaj pentru tine

} aci esti parinte, ai o profesie care presupune lucrul cu

fE

mult, atunci te afli in locul potrivit.

/' copiii sau ai legaturd cu niste copii la care tii foarte

Daci esti unul dintre acei adulti care vor cu adevarat sa
stie cum s3 aducd la lumini tot ce e mai bun in copiii din
preajma lor, sa stii cd nu esti singur. Considera cd esti un par-
ticipant la uriaga miscare globald a oamenilor care sunt pre-
gatifi sd invete si sd evolueze de dragul copiilor care joacd un
rol important in viata lor.

Daci simti ci ai ajuns intr-un impas, nu infelegi ce se
petrece cu un copil pe care-1 cunosti si ai impresia ¢, orice
ai face sau ai spune, nu poti merge mai departe, imi pare
bine ci esti aici. Am scris aceasta carte pentru tine.

Cred cu térie ci nicio situatie nu este prea greu de infrun-
tat, nicio ghicitoare nu e prea greu de descifrat, nicio limba
nu este atat de striind incét sa n-o poti invéta si niciun joc de

puzzle nu este prea greu de rezolvat daci ai toate piesele.



ce le sti in puteri. Sunt convinsa cé si tu facila fel... dar, daca
esti asa cum sunt cei mai multi dintre ei, trebuie si-{i atrag
atentia asupra maimutei care st la pAndd pe umadrul tiu. O
stii? E maimuta aceea mereu gata si-ti sopteascd la ureche cd
nu esti destul de bun si sa te faca sa te simti coplesit de vino-
vifie pentru ci nu esti perfect.

Intentia acestor cuvinte este sd te ajute. Speran{a mea este
ci-1i vor oferi claritate si putere. Eu sunt de partea copiilor si
sunt de partea ta! Daca stii despre ce vorbesc, te rog s-o {ii
din scurt pe maimuta aceea §i sd n-o lasi sd interpreteze gre-
sit niciun cuvant din aceastd carte.

S4& pornim la drum impreuna

Daci vrei si te incurajez in timp ce citesti aceste pagini,
mi-ar face mare plicere si te servesc in acest fel. Te rog sa te
alaturi celorlalfi parinti si profesionisti care lucreazd cu
copiii (precum si celor care fac parte din ambele categorii)
care s-au inscris deja in comunitatea Grounded. Abia astept
sa pornesc la drum alituri de tine si sa-{i impértasesc unele
dintre povestile sincere si adevérate ale altor persoane care
au parcurs aceste pagini. Pentru a ni te aldtura, viziteaza
www.groundedgrownups.com.

Indiferent daci este sau nu momentul potrivit sa citesti
aceastd carte, mi bucur pentru tine. Dacd este momentul
potrivit — egti treaz, inarmat cu o ceagcd de ceai §i vrei sd
stim de vorba — si-i ddm drumul. D3-mi voie si-{i poves-
tesc despre Lisa.

RTEA 1

CE SE INTAMPLA, DE FAPT?

Pests o suld de ani
H-n s34 mai contaze

te fel de masing am condus

in ce feol de casa am locuilt

CAY band avean: in cont
&1 cum aratay hainele male
DAR
£ posibil ca lumes sa fie putia mal bund
Fiinded am jucat un vol important
in viata uoui copil.
Bin 513 In puieres mea” de Forest Witeraft



Lisa: O lectie pentru noi toti

Hi

i spuneau ,,mami vrjitoarea®. Dar ceea ce o durea cel mai

. mult era cd toate cele trei fetife ale ei — comorile ei, lumea

ci - apelau la partenerul ei si nu la ea. La el se duceau ca sa le

citeascd o poveste inainte de culcare. Se certau care dintre ele

sa stea langd el cand se uitau la televizor. Lui ii povesteau cum
a fost la scoala si voiau ca el sa le sarute de noapte buna.

Se spune cd ce nu te omoara te face mai puternic. Ea
trecuse prin iad. Luptase in propriul ei rizboi mondial. Isi
asumase misiunea de a rezista timp de trei ani atacurilor
violente din partea unui vecin si de a-si apéra fetele de el. Nu
murise - desi a fost cat pe-aci sé fie ucisa de bomba incendi-
ara sosita prin cutia de scrisori. S$i nu o facuse mai puternica.

Iar acum iat-o la o intalnire, tremuréand din tot corpul, cu
ochii in podea, abia reusind sa scoatd niste sunete audibile
cand voia sd spund ceva, framéantand pierduta un servetel
intre degetele cu unghiile roase in timp ce imi marturisea cd

fetele ei nu o asculta, nu o plac si nu vor si-i fie in preajma.
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E drept asa? E corect? In'acei ani cat fusese singura, ficuse
tot ce-i stitea in puteri ca sa supraviefuiascd impreuna cu
mica ei familie. Triia ca s-o apere. Planifica fiecare plecare de
acasi astfel incat si nu se intersecteze cu vecinul. Daca-1
auzea tusind din apartamentul aliturat, le aduna pe fete in
camera din spate si se jucau fara zgomot. A incetat si mai
respire. Timp de trei ani, isi {inuse rasuflarea si supravietuise.
Isi crescuse fetele. Se sacrificase. Le protejase.

Acum nu mai era niciun pericol. Erau in siguranta. Veci-
nul nu mai locuia alituri. Dar rimasese si fard relafii... iar

asta chiar simtea ca o omoara.

0 situatie mai putin obisnuita,
dar o persoana la fel ca noi

Din fericire, problemele cu care s-a confruntat aceasta
mama deosebiti nu reprezinti ceva obignuit pentru miliar-
dele de pirinti din lumea intreagd. Intr-adevir, sunt per-
soane care triiesc in zone sau in imprejuréri in care fiecare zi
este o luptd pentru supravietuire, iar multe altele trdiesc
intr-o stare de siguranti relativa. Ins3, oricine am fi, oriunde
ne-am afla si indiferent de situatia noastrd, in povestea Lisei
se ascunde o lectie importantd pentru tofi — atat pentru
parinti, cit si pentru profesori sau pentru orice alte persoane
care lucreazd cu copiii.

Daci avem ribdare si explordm si si descoperim ce s-a
intdmplat cu Lisa si cu fetele ei in lunile de dupi arestarea
vecinului lor, vom intelege ceva care ne poate ajuta sa fim

mai eficienti in interactiunile noastre cu copiii.
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Povestea Lisei nu s-a incheiat acolo. Dar, dupa ce facuse
tot ce-i stitea in puteri pentru copiii ei, nu stia cum sa resta-
bileasca aceste relatii prefioase. Stia cé fetele mai mari aveau
dificultati la scoald; una se descurca mai greu cu cititul, iar
cealalta avea mereu probleme cu prietenii. Voia cu disperare
sa le ajute. Iar ele o refuzau. N-o lasau sa le ajute. Nici nu se
apropiau de ea.

Daci ne vom abtine sa judecdm povestea Lisei pe baza
celor cateva detalii pe care le cunoastem si o vom privi cu
respect pe aceastd mama — a cdrei poveste intreagd n-o vom
afla niciodata si care a facut tot ce a putut — vom fi capabili sa
ne insusim lectia pe care a descoperit-o, care reprezinti si
mesajul acestei carti, §i s-o aplicim in viaa noastra. Oricét de
dramatica sau de banald ar fi situatia in care ne gasim, vom
intelege cum sd aducem la lumind intregul potential al copi-
ilor din jurul nostru... si o vom face cu usurinta.

Ceea ce a descoperit Lisa este un lucru mult mai impor-
tant decét orice truc, abordare sau strategie de parenting.
Este mai presus de cele mai recente tehnici sau aptitudini de
»gestionare a comportamentului® in sala de clasd. Acest ade-
var pe care il vom explora impreuna ne permite s devenim
cine vrem sa fim cu adevarat: niste persoane mature care au
un impact pozitivinsemnat asupra copiilor din preajma lor.



Raspunsul obisnuit

%

E e curand am fost invitata la o intrunire in cadrul cdreia

4/ directorul, directorul adjunct si seful consiliului de
administratie al unei importante scoli primare intervievau
noii profesori. Am ajuns acolo cu mintea plind de amintiri
despre vremurile cAnd ma aflasem de cealaltd parte a mesei.
M-am simtit onorati ca de data aceasta nu aveam doar sa
stau, si observ si sa ofer feedback: puteam sa particip activ si
si pun intrebari. M-am simtit extraordinar! Imi place foarte
mult s3 cunosc oameni, sd ma conectez cu ei §i sd-i ajut sa
dea tot ce-i mai bun in ei. Ador si pun intrebiri pertinente si
sa merg dincolo de suprafatd ca sa descopér unicitatea fieca-
ruia dintre noi.

[ata un lucru interesant: una dintre intrebirile pe care le-a
pus directorul candidatilor a fost ,,Dacd cineva ar petrece
zece minute in sala ta de clasa, ce-ai vrea sa stie despre tine?".

Nu-i asa ca e o intrebare buna?

Hai sé ne jucam...
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Daci {i-as pune aceeasi intrebare - indiferent dacd ma refer
Ja sala de clasa, la casa ta, la biroul sau cabinetul tau de consul-

tatie ori la alt loc unde lucrezi cu copiii - ce ai raspunde?
Nu da pagina inainte sa te gindesti la un rdspuns. ..

Deloc surprinzitor, raspunsurile candidatilor la aceasta
intrebare au fost la fel de diverse ca personalitatile lor. Iata
insd un lucru pe care l-a spus absolut fiecare candidat:

»As vrea si stie ca sunt deschis la comunicare®

Acest rispuns nu era un factor care-i facea pe candidafi sa
iasd in evidentd. Nu era ceva care sd le puna in valoare calita-
tile unice. Dimpotriva, era un lucru pe care si-1 doreau cu
totii, iar eu am observat asta. Era o aspiratie comuna multor
profesori cu care am lucrat. Mi-a amintit de colegii mei de la
cursurile de formare in terapie. De asemenea, mi-a amintit
de multi dintre parintii pe care i-am cunoscut in diverse

parti ale lumii:

« Supraveghetoarea de la un orfelinat din Maroc care isi
dorea ca ,fiica“ ei si-i vorbeasca despre cogsmarurile
pe care le avea.

« Barbatul care isi crestea singur baietii si le spunea dese-
ori ci ,,orice problema ati avea, puteti si-mi spuneti”.

« Mama respectabila i instdrita a unui adolescent care
tanjea ca el sd fie dispus sd-i spuna cat de grea i se parea
viata in acele momente.

« Mica echipi de localnici devotati care-si petreceau serile
in acelasi loc dintr-o parcare goala din centrul unui oras
brazilian, inarmati cu apd, consumabile medicale si oale
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